Wéjt Gminy Rutka-Tartak oglasza nabér uczestnikéw

W ramach resortowego programu Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej
»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.

Giéwnym celem Programu jest wsparcie cztonkéw rodzin lub opiekunéw
sprawujgcych bezposrednia opieke nad:
1)  dzieémi od ukonczenia 2. roku Zycia do ukoriczenia 16. roku zycia posiadajacymi
orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
2)  osobami niepelnosprawnymi posiadajacymi:
a) orzeczenie o znacznym stopniu niepelnosprawnosci albo
b) orzeczenie traktowane na réwni z orzeczeniem wymienionym w lit. a, zgodnie z art. 5 i art.
62 ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s0b niepelnosprawnych (Dz. U. z 2025 r. poz. 913)

— poprzez umozliwienie uzyskania doraZnej, czasowej pomocy w formie ustugi opicki
wytchnieniowej, {j. odciazenie od codziennych obowiazkéw taczacych sie ze sprawowaniem
opieki nad osobg z niepetnosprawno$cig przez zapewnienie czasowego zastepstwa w tym
zakresie. Dzigki temu wsparciu, osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki
nad osobg z niepelnosprawnoscia dysponowaé beda czasem, ktéry moga przeznaczyé
na odpoczynek i regeneracje, jak réwniez na zatatwienie niezbednych spraw zyciowych. Ustugi
opieki wytchnieniowej moga stuzy¢ réwniez okresowemu zabezpieczeniu potrzeb osoby
z niepelnosprawnoscia w sytuacji, gdy cztonkowie rodzin lub opiekunowie zrdznych
powodow nie bedg mogli wykonywaé swoich obowigzkéw. Sczegdlowe informacje znajduja
si¢ w Programie ,,Opieka wytchnieniowa" dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego - edycja 2026.

Whioski o uslugi opieki wytchnieniowej na podstawie Karty zgloszenia do Programu
»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 ktérej wzor
stanowi zatacznik nr 7 do Programu mozna skladaé

w Gminnym Os$rodku Pomocy Spolecznej w Rutce-Tartak, ul. 3 Maja 13, 16-406 Rutka-
Tartak, pokéj nr 12 do dnia 27 pazdziernika 2025r.

Informacje zawarte w Karcie zgloszenia do Programu moga by¢ weryfikowane przez
pracownik6w realizatora Programu w miejscu zamieszkania czionka rodziny/opiekuna osoby z
niepetnosprawnoscia.

Ocena indywidualnej sytuacji cztonka rodziny/opiekuna osoby z niepetnosprawnoscia
powinna odnosi¢ si¢ do zbadania/weryfikacji:

1) potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, nad ktéra czlonek rodziny/ opiekun sprawuje opieke,
takich jak: czynnoéci samoobshugowe (np. utrzymanie higieny osobistej), przemieszczanie si¢
poza miejsce zamieszkania (np. spacer, udanie sie do placéwki zdrowia, sklepu, ect.itp),
podejmowanie aktywnosci zyciowej i komunikowanie sie z otoczeniem;

2) poziomu samodzielnosci osoby z niepelosprawnoscia, nad ktoéra cztonek rodziny/opiekun
sprawuje opieke, w tym ograniczerl osoby z niepetnosprawnoscia w zakresie komunikowania
si¢ lub poruszania sie;

3) czy osoba z niepetnosprawnoscia, nad ktéra cztonek rodziny/opiekun sprawuje bezposrednig
opieke stale przebywa w domu i nie korzysta np. z osrodka wsparcia, z placowki pobytu
catodobowego, z warsztatu terapii zajeciowej, szkoty i placowki, o ktérych mowa w ustawie z
dnia 7 wrzesnia 1991 r. o systemie oswiaty (Dz. U. z 2025r. poz. 881), nie uczy si¢ lub nie
studiuje; 4) czy czlonek rodziny/opiekun osoby z niepelnosprawnoscia  sprawujacy



bezposrednia opicke nad osoba z niepelnosprawnoscia jest nieaktywny zawodowo i ma
ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnosci zawodowej ze wzgledu na koniecznosé
opiekowania si¢ osoba z niepetnosprawnoscia.

Gmina dokona wylonienia kandydatow na uczestnikéw Programu, ktérym zostang
przydzielone ustugi opieki wytchnieniowej, z uwzglednieniem postanowien Programu do dnia
30 pazdziernika 2025r.

W oparciu o powyzsze Gmina zlozy wniosek do Wojewody Podlaskiego o srodki w
ramach Programu ,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2026.

Po otrzymaniu $rodkéw na realizacje zadan w ramach Programu ,Opieka
wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 program bedzie
realizowany w okresie od 1 stycznia 2026r. do 31 grudnia 2026r.



