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KARTA INFORMACYJNA PORADNICTWA

PORADNICTWO DLA 0SOB
POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM

Opis ustugi Poradnictwo dla oséb pokrzywdzonych przestepstwem oraz oséb im
najblizszych  dotyczy swiadczenia pomocy na rzecz 0SOb
pokrzywdzonych przestepstwem w szczegdlnosci, w przypadkach
znecania sie fizycznego i psychicznego, przemocy domowej, oszustw,
wtaman, kradziezy, wypadkdéw drogowych, pobi¢, grézb, uchylania sie
od alimentéw, a takze w sytuacji pokrzywdzenia innymi rodzajami
przestepstw.

Zgtoszenia od o0séb pokrzywdzonych przestepstwem oraz oséb im
najblizszych przyjmowane sq przez osobe pierwszego kontaktu.

Osoba pierwszego kontaktu udziela podstawowych informacji
dotyczqcych praw o0séb pokrzywdzonych przestepstwem, w tym
informuje o procedurach pomocy, instytucjach wsparcia i dziataniu
organdw  $cigania.  Ponadto  kieruje  osoby  pokrzywdzone
do specjalistow. W ramach pomocy osobom pokrzywdzonym
przestepstwem oraz osobom im najblizszym udzielane sq porady
prawne oraz porady psychologiczne i psychiatryczne.

Kto moze Kazda osoba uznana za osobe pokrzywdzonq przestepstwem i osoby
skorzystac jej najblizsze, ktérym nie udzielono pomocy w tym samym zakresie
z innych Zrédet.

Forma zapisu Telefonicznie lub osobiscie w podanych godzinach.

Inne informacje  Wsparcie udzielane jest podczas spotkan bezposrednich, natomiast
w przypadku oséb pierwszego kontaktu - réwniez za posrednictwem
srodkéw komunikacji na odlegtos¢. W szczegdlnie uzasadnionych
przypadkach, pomoc moze zosta¢ udzielona w miejscu przebywania
pokrzywdzonego przestepstwem.

REJONIZACJA NIE OBOWIAZUJE - petna lista Osrodkéw dla o0séb
pokrzywdzonych, z terenu catego kraju jest dostepna na stronie:
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-

pomocy/



https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/
https://www.funduszsprawiedliwosci.gov.pl/pl/znajdz-osrodek-pomocy/

[PONIZE] PREZENTOWANY JEST WYKAZ - OKREGOWYCH OSRODKOW I PUNKTOW LOKALNYCH SIECI
POMOCY POKRZYWDZONYM PRZESTEPSTWEM W PODZIALE NA WOJEWODZTWA.

PROSIMY DOKONAC WYBORU I UMIESCIC W KARCIE DANE OSRODKOW
DOGODNYCH DLA MIESZKANCOW PANSTWA POWIATU

biorac pod uwage, ze

PRZY ZGLOSZENIACH DO OSRODKOW NIE OBOWIAZUJE REJONIZACJA, A 0SOBY POKRZYWDZONE

PRZESTEPSTWEM MOGA WYBRAC ROWNIEZ OSRODEK POZA MIEJSCEM ZAMIESZKANIA]

Jednostka adres dni i godziny dyzuréw telefon
prowadzaca
WYCIAG
o TEL. 087 565 02
Centrum POI\;\l/edZI?jZkO%O(;ét%OO 58,
- t .00 - 160.

Aktywnosc Suwalki, Srggi 8.00 - 16.00 kom. 883 240
Spotecznej ul. Noniewicza 91 CﬂNde;800-i600 678, dyzur
»Pryzmat” (lokalny Piwk736 11&) catodobowy 7 dni

punkt) 4 ' ' w tygodniu
Centrum
AktywnoSci TEL kom.

' . leni ) 883 240 678
Spotecznej Jeleniewo, Pigtek 12.00-16.00 dvs todob
»Pryzmat” (lokalny ul. Stoneczna 3 yleI: catodo 0\./vy

punkt) 7 dni w tygodniu
Centrum TEL'k518 é;'o; 72(3;:)
Aktywnosci Seiny Wtorek 15.30-17.30 6?énéyzur
Spotecznej _ ; Sroda 15.30-17.30 _
Pryzmat” (lokalny ul. Pitsudskiego 34 ca}odobowy.7 dni
punkt) w tygodniu
Centrum TEL. 518 213 709,
AktywnoSci Augustow, kom. 883 240
Spolecznej ul. Wojska Czwartek 15.00-19.00 . 678
JPryzmat” (lokalny Polskiego 1 dyzuI: ca{odoboYvy
punkt) 7 dni w tygodniu
Centrum TEL. 518 212 773,
Aktywnosci kom. 883 240
S , Olecko, Sobota 08.00-12.00 678 dyzur
poteczne; ul. Kolejowa 31 i
,Pryzmat” (lokalny ' ) catodobowy 7 dni
w tygodniu

punkt)



Centrum
AktywnoSci
Spotecznej
»Pryzmat”
(okregowy
osrodek)

Centrum
AktywnoSci
Spotecznej
,Pryzmat” (lokalny
punkt)

Towarzystwo
Amicus (oSrodek
okregowy)

Towarzystwo
Amicus (lokalny
punkt)

Towarzystwo
Amicus (lokalny
punkt)

Towarzystwo
Amicus (lokalny
punkt)

Towarzystwo
Amicus (lokalny
punkt)

Towarzystwo
Amicus (lokalny
punkt)

Towarzystwo
Amicus (lokalny
punkt)

Etk,
ul. J. Pitsudskiego 8

Gotdap,
Plac Zwyciestwa 16

Biatystok,

ul. Brukowa 28 lok. 8

Supras],
ul. J6zefa
Pitsudskiego 17

Bielsk Podlaski,
ul. Kazimierzowska
18

Hajnéwka,
ul. 11 Listopada 24

Monki,
Al. Niepodlegtosci
11B

Siemiatycze,
ul. Legionow
Pitsudskiego 3

Sokétka,
ul. Wojska
Polskiego 7

Poniedziatek 12.00 - 20.00
Wtorek 9.00 - 16.00
Sroda 9.00 - 16.00
Czwartek 9.00 - 16.00
Pigtek 9.00 - 16.00
Sobota 8.00 - 12.00

Wtorek 13.00-17.00

Poniedziatek 13.00-20.00
Wtorek 8.00-15.00
Sroda 8.00-15.00
Czwartek 8.00-15.00
Piatek 8.00-15.00
Sobota 9.00-13.00

Poniedziatek 9.00-13.00

Poniedziatek 15.30 - 16.30
Wtorek 15.30 - 16.30
Sroda 15.30 - 16.30
Czwartek 15.30 - 16.30

Poniedziatek 16.00 - 17.00
Wtorek 16.00 - 17.00
Sroda 16.00 - 17.00
Czwartek 16.00 - 17.00

Czwartek 9.00-13.00

Piatek 9.00-13.00

Wtorek 9.00-13.00

TEL. 883 240 678
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

TEL. 518 213 760,
kom. 883 240
678 dyzur

catodobowy 7 dni
w tygodniu

TEL. 697 697 205
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

TEL. 697 697 205
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

TEL. 697 697 205
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

TEL. 697 697 205
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

TEL. 697 697 205
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

TEL. 697 697 205
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

TEL. 697 697 205
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu



Centrum
AktywnoSci
Spotecznej
»Pryzmat”
(okregowy
osrodek)
Centrum
AktywnoSci
Spotecznej
JPryzmat” (lokalny
punkt)

Centrum
Aktywnosci
Spotecznej
»Pryzmat” (lokalny
punkt)

Centrum
AktywnosSci
Spotecznej
,Pryzmat” (lokalny
punkt)

Centrum
Aktywnosci
Spotecznej
»Pryzmat” (lokalny
punkt)

Centrum
Aktywnosci
Spotecznej
,Pryzmat” (lokalny
punkt)

tomza,
ul. Wojska
Polskiego 113

Pigtnica,
ul. Stawiskowska 10

Wysokie
Mazowieckie,
ul. Mickiewicza 1

Zambrow,
ul. Fabryczna 3

Grajewo,
ul. Strazacka 6

Kolno,
ul. Sienkiewicza 5

Poniedziatek 12.00-20.00
Wtorek 9.00-16.00
Sroda 9.00-16.00
Czwartek 9.00-16.00
Piatek 9.00-16.00
Sobota 8.00-12.00

Wtorek 15.30-17.30
Czwartek 15.30-17.30

Wtorek 15.30-16.30
Sroda 15.30-16.30
Czwartek 15.30-16.30
Pigtek 15.30-16.30

Poniedzialtek 16.00-18.00
Czwartek 16.00-18.00

Wtorek 12.00-14.00
Czwartek 12.00-14.00

Sroda 08.00-10.00
Piatek 08.00-10.00

TEL. 884 657 604
dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

TEL. 518 595 704,
kom. 884 657 604

dyzur catodobowy
7 dni w tygodniu

TEL. 518 595 676,
kom. 884 657
604 dyzur
calodobowy 7 dni
w tygodniu

TEL. 518 595 707,
kom. 884 657
604 dyzur
catodobowy 7 dni
w tygodniu

TEL. 518 595 672,
kom. 884 657
604 dyzur

calodobowy 7 dni
w tygodniu

TEL. 518 595 708,
kom. 884 657
604 dyzur

calodobowy 7 dni
w tygodniu



