Wsparcie psychologiczne dla oséb poddanych
izolacji z powodu COVID-19, nadzorowi
epidemiologicznemu i kwarantannie

Powiat Instytucja Numer telefonu Godziny wsparcia
L/p 1 2 3 4
Augustowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Augustowie 604 710 264 $roda i pigtek
16.00 - 18.00
) . torek-$rod
Biatostocki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Biatymstoku 664 025 504 \év g(;e_ 1sérc(>)0a
. . Powiatowa Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna $roda
Biatostocki w Biatymstoku 857416235 13.00-15.00
. . . . . 517 826 011 poniedziatek- pigtek
Biatostocki Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w tapach 85 7152334 9.00-11.00
. Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku - Os$rodek Interwencji |85 744 50 27
M. Biatystok todob
atysto Kryzysowej 85 744 50 28 catodobowo
poniedziatek
M. Biatystok Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Biatymstoku - Zespét ds Pieczy 85742 04 61 8.00 - 17.00
' Zastepczej 85 741 04 96 wtorek-pigtek
8.00 - 15.00
Bielski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Bielsku Podlaskim 85 833 26 76 poniedziatek- pigtek
7.30-15.30
Bielski Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Bielsku Podlaskim 85 833 26 74 poniedziatek- pigtek

7.30-15.30




Grajewski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Grajewie

86 273 87 09

poniedziatek- pigtek
8.00 - 15.00

Grajewski

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Grajewie

86 272 35 87

poniedziatek- pigtek
8.00 - 15.00

Grajewski

Szpital Ogdlny im. dr Witolda Ginela w Grajewie

862119161

poniedziatek
8.00-18.00
wtorek
8.00-18.00
$roda
8.00-15.00
czwartek
8.00-18.00

Hajnowski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Hajnéwce

85 682 36 42

wizyta ustalana telefonicznie, indywidualnie
dni robocze

Hajnowski

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Hajnéwce

85683 32 12
606 320 811

poniedziatek
13.00 - 15.00
czwartek
8.00 - 15.00

Hajnowski

Dom Pomocy Spotecznej "Rokitnik" w Biatowiezy

693 610 689

poniedziatek
12.00 - 15.00
czwartek
9.00 - 12.00

Hajnowski

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Hajnéwce

85682 23 05
505 135 564

czwartek (w indywidualnych przypadkach po
umowieniu sig) 14.00-15.00

Hajnowski

SP ZOPZ Punkt Zgtoszeniowo Koordynacyjny w Hajnéwce

85682 90 04

poniedziatek-piatek

15.00 -18.00

(teleporada-psycholog)

we wczeéniejszych godz. wsparcie przez
terapeute srodowiskowego

i pielegniarke psychiatryczng

Hajnowski

SP ZOZ Poradnia Leczenia Uzaleznien w Hawjnéwce

575775120

poniedziatek - pigtek 10.00.
12.00 (dni robocze) oddzwanianie

Kolnenski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Kolnie

86 278 13 34

wtorek
7.30-9.30
piatek
7.30-9.30

M. tomza

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w tomzy

86 216 42 60

7.30-15.30

20

M. tomza

Osrodek Interwencji Kryzysowej w tomzy

86 216 98 20
518 657 947

poniedziate - pigtek
8.00 - 18.00

tel. 86 216 98 20
soboty i niedziele
tel. 518 657 947
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tomzynski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w tomzy

86 215 69 42

8:00 - 15:00

22

Moniecki

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Monkach

85716 25 44

poniedziatek - pigtek
8.00 - 15.30

23

Sejnenski

Poradnia Psychologiczno- Pedagogiczna w Sejnach

609 208 371

pn. - pt. 8.00 - 12.00

24

Siemiatycki

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Siemiatyczach

85 730 05 07
517 215 760

poniedziatki lub $rody
16.00 - 19.00

po wczesniej umdwionej telefonicznie

poradzie

25

Sokolski

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Dgbrowie Biatostockiej

8571213 46

9.00 - 14.00

26

Sokélski

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Sokoétce

857113291

8.30 - 15.00

27

Suwalski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach

508 467 037

poniedziatek 8.00 - 20.00
wtorek - bez ograniczen
$roda - bez ograniczen
czwartek 16.00 - 20.00
pigtek 8.00 - 20.00
sobota 8.00 - 20.00
Niedziela 8.00 - 20.00

28

Suwalski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach

508 464 936

poniedziatek 8.00 - 12.00
wtorek 14.00 - 20.00
$roda 8.00 - 12.00
piatek 8.00 - 12.00
sobota 16.00 - 20.00
niedziela 16.00 - 20.00

29

Suwalski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach

508 467 029

czwartek
8.00 - 15.30

30

Suwalski

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Suwatkach

692144455

wtorek

14.00 - 20.00
$roda

8.00 - 12.00
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M. Suwatki

Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Suwatkach

87 565 28 91 tel. koordynujacy kontakty
wskazane ponizej:

517 549 817 catodobowo zgodnie z
wewnetrznie ustalonym
harmonogramem

604 818 565 catodobowo zgodnie z
wewnetrznie ustalonym
harmonogramem

789 041 072 catodobowo zgodnie z
wewnetrznie ustalonym
harmonogramem

509 857 091 catodobowo zgodnie z
wewnetrznie ustalonym

poniedziatek - pigtek
7.30-15.30

harmonogramem
poniedziatek
s . - . N 86 306 72 08 8.00 - 16.00
32 Wysokomazowiecki Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Wysokiem Mazowieckiem 502 153 040 wtorek - piatek
7.30-15.30
33 Zambrowski Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie 86 271 06 69 11i 3 $roda miesigca

10:00 - 12:00







