L.p Powiat Instytucja Numer telefonu Godziny wsparcia znajomos¢ jezyka obcego Uwagi
1 2 3 4 5 6
poniedziatek: 12.00 - 14.00
1 Aucustowski Powiatowe Centrum Pomocy poniedziatek i czwartek - 508 547 681; |wtorek: 16.00 - 18.00 onicdziatek i czwartek - aneiclski B
e Rodzinie w Augustowie wtorek i sroda - 604 710 264 $roda: 16.00 - 18.00 P &
czwartek: 12.00 - 14.00
. . Powiatowe Centrum Pomocy . .
2 Biatostocki . . 664 025 504 wtorek-§roda 8.00 - 15.00 nie -
Rodzinie w Biatymstoku
3 Biatostocki Powiatowa P'oradma P§ychologlczno 8574162 35, sroda 13.00-15.30 jezyk rosyjski, angielski - :
Pedagogiczna w Biatymstoku 516 353 400 podstawowy
9 marca godz. 16.30-18.00, 11 marca _— ' <ki- stonieh &redni
4 Bialostocki Poradnia Psychologiczno- 8571523 34, godz. 8.00-13.00. Od 16 marca w $rody w Jzzza}:val:sso}gvsanl_ S,of lle(nailreierllsll(()i— )
Pedagogiczna w Lapach 517826011 godz. 8.00-14.00, pigtki godz. 8.00- v Y:Jezyk ang
10.00. poziom podstawowy
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie 8587979 48 angielski Mozliwosé uzyskania wsparcia we wskazanym jezyku po
5 Biatystok w Biatymstoku 858797947 Catodobowo rosyjski telefonicznym uméwieniu spotkania
Osrodek Interwencji Kryzysowej 8587979 46 whoski 4 P
Powiatowe Centrum Pomocy jezyk rosyjski
6 Bielski Rodzinie 858332676 7.30-15.30 jezyk biatoruski -
w Bielsku Podlaskim jezyk ukrainski
Poradnia Psychologiczno-
7 Bielski Pedagogiczna 858332674 7.30-15.30 jezyk rosyjski -
w Bielsku Podlaskim
Osrodek Srodowiskowej Opieki
Psychologicznej i
8 Bielski Psychoterapeutycznej dla Dzieci i 797 535 785 8.00 -20.00 jezyk rosyjski -
Mtlodziezy ANIMUS
w Bielsku Podlaskim
. Poradnia Zdrowia Psychicznego . .
9 Bielsk 8.00 - 15.30 -
iels Bielsku Podlaskim 575070 035 jezyk rosyjski
Lo I'LO im. T. Kosciuszki .
10 |Bielsk 8.00 - 14.00 jski -
ielski w Bielsku Podlaskim 858332673 jezyk rosyjski
Lo I LO im B. Taraszkiewicza jezyk rosyjski
11 |Bielsk 8.00 - 14.00 -
ek w Biclsku Podlaskim 858332142 iezyk biatoruski
12 |Grajewski Szpital Ogolny w Grajewie 862723271 8.00 - 16.00 sroda ukrfunsk}, bialoruski, rosyjski, -
angielski
13 |Grajewski Powiatowe Centrum Pomocy 86273 8709 15.00 - 17.00 czwartek nie -
Rodzinie w Grajewie
. . Poradnia Psychologiczno- - . L
14 |Grajewski . o 862723587 10.00 - 14.00 od poniedziatku do pigtku |angielski -
Pedagogiczna w Grajewie
Osrodek SrodowiskowejPomocy
15 hajnowski Psychologicznej i 690 639 971 rejestracja telefoniczna jezyk rozyjski, jezyk angielski, jezyk Rodziny z dzie¢mi i mtodzieza,

Psychoterapeutycznej
"PsychologiJa"

wtorek - sobota 8.00 - 18.00

biatoruski

mozliwo$¢ wsparcia w miejscu zamieszkania




SP ZOZ w Hajnéwce Centrum

16  |hajnowski . . 85 682 90 04 poniedziatek - pigtek 8.00 - 18.00 nie Osoby doroste.
Zdrowia Psychicznego
17 |hajnowski SP ZOZ w'Ha_]now?e Poradnia 35 682 90 03 rejestracja telefoniczna nie Osoby dolrosle. Pun'kt Zgl'o's?emowo - Koordynacyjny, do 1.(t0r§g0
Zdrowia Psychicznego mozna si¢ zglasza¢ osobiscie bez skierowania oraz telefinicznie.
. . Srodowiskowy Dom Samopomocy 856833212, . . L
18 |k ki tek 8.00 - 12.00 -
anowskt w Hajnowee 606 320 811 piate jezyk rosyjski
Istnieje mozliwo$¢ zorganizowania wsparcia psychologa, zaje¢
19 |hainowski Poradnia Psychologiczno - 85682 23 05, poniedziatek - wtorek 8.00 - 18.00, pigtek [jezyk rosyjski, jezyk biatoruski, redukujgcych poziom stresu dla dzieci lub/i rodzin w miejscach
) Pedagogiczna w Hajnowce 505 135 564 8.00 - 13.00 dlalekt/gwara (biatoruski, ukrainski) | pobytu 0séb chronigcych si¢ przed dziataniami wojennymi na terenie
powiatu hajnowskiego
20 |hainowski Powiatowe Centrum Pomocy 85876 7478, rejestracja telefoniczna poniedziatek - nie }
) Rodzinie w Hajnoéwce 856823642 piatek 7.30 - 15.30
21 |hajnowski Specjalny Osrodek Szkolno - 85679 69 60 wtorek 8.00 - 8.30, $roda 13.00 - 13.30  |nie -
Wychowawczy w Hajnowce
. Powiatowe Centrum Pomocy poniedziatek, $roda, czwartek-10.00- L
22 Kol ki -
olnenski Rodzinic w Kolnie 86278 1334 12.00 rosyjski
23 |Kolnenski Poradnia Psychologiczno- 512 686 669 éroda 13.00-17.00 angielski -
Pedagogiczna w Kolnie
. . . Lo . . Preferowany kontakt e mail biuro@ocalenie.org.pl
24 Lomza Fundacja Ocalenie 729 475811 poniedziatek - piatek 8-16 rosyjski nr telefonu pracownika Fundacji P. Damir Sultanov
Poradnictwo $§wiadczone jest po
s Powiatowe Centrum Pomocy wezesniejszym kontakcie telefonicznym. |
25 |tomzynski L . 8621569 42 . .. . nie -
Rodzinie w Lomzy W celu uméwienia konsultacji prosimy o
kontakt w godzinach 7.30 - 15.30
s Poradnia Psychologiczno - .
26 ki 8-15 -
moniecki Pedagogiczna w Monkach 8571625 44 nie
w godzinach:
Powiat Cent P od 7.30 - 15.30
27  |Sejnenski owatowe f-entrum Fomocy 875173415 od poniedziatku do piatku nie Tlumaczenie na biezaco z wykorzystaniem Translatora
Rodzinie w Sejnach s P
po wezesniejszym umowieniu sig
telefonicznym
w godzinach od 8.00 - 15.00
8 Sejnefiski Poradnia }"sychologl'czno - 727797 189 (poniedziatek - wtorek) nie :
Pedagogiczna w Sejnach
_ w godzinach:
N Osrodek Srodowiskowej Opiekd 508280 439 w godzinach: 8.00 - 20.00 o N .
29  |Sejnenski Psychologicznej dla Dzieci i Lo . angielski Thumaczenie na biezaco z wykorzystaniem Translatora
. . 508 280 188 od poniedziatku do pigtku
Mtodziezy w Sejnach
W _godzinach:
S Gminny O$rodek Pomocy 0d 10.00 - 13.00 .
30 |Sejneniski Spotecznej w Sejnach 875173775 w pierwszy i trzeci piatek kazdego me
miesiaca no wezednieiszvim nmawienin
. . 87 565 58 16 . .
31 Scjnefiski Gminny O$rodek Pomocy w godzinach: od 15.15 - 17.15 nie B

Spotecznej w Krasnopolu

691 539 047

dwa czwartki kazdego miesigca




kazdy poniedziatek lub $roda od godz.16

Mazowieckiem

32 siemiatycki Powiatowe Centrum Pomocy 8573005 07, do godz.19, po wezesniejszym umowieniu|staba znajomo$¢ jezyka rosyjskiego -
Rodzinie w Siemiatyczach 517215 760 . .
si¢ telefonicznym
33 Powiat Sokolski Powiatowe Centrum Pomocy 8571108 61 730 -15.00 rosyjski w stopniu podstawowym Po wezesniejszym telefonicznym umowieniu, ze wzgledu na inne
Rodzinie w Sokolce zadania pracownika
34 |Powiat Sokélski Poradnia 'Psychologic'zno- 357113291 830 - 15.00 rosyjski w stopniu podstawowym Po wezedniejszym telefonicz'nym um(’)w'ieniu, ze wzgledu na inne
Pedagogiczna w Sokotce zadania pracownika
Poradnia Psychologiczno- Po wezesniejszym telefonicznym umowieniu, ze wzglgdu na inne
35  |Powiat Sokolski Pedagogiczna w Dabrowie 85712 13 46 9.00 - 14.00 angielski . L
8 o zadania pracownika
Bialostockiej
Powiatowy Zespot Orzekania o Po wezesniejszym telefonicznym umowieniu, ze wzgledu na inne
36  |Powiat Sokolski Stopniu Niepelosprawnosci w 8571108 63 7.30 - 15.00 nie . . ?
, zadania pracownika
Sokotce
37 |Powiat Sokolski Specjalny Osrodek Szk(?lno— 85711 26 78 w czwartki 8.00 - 13.00 rosyjski w stopniu podstawowym Po wezesniejszym telefoniczyym umév&{ieniu, ze wzgledu na inne
Wychowawczy w Sokodtce zadania pracownika
38 |Powiat Sokélski Zaktad Aktywnosci Ze?wodowej A 605 178 525 9.00 - 13.00 angielski Po wezesniejszym telefoniczyym umév&{ieniu, ze wzgledu na inne
Suchowoli zadania pracownika
Harmonogram dyzurow:
pn. catodobowy
wt. 8.00-20.00
. . Powiatowe Centrum Pomoc L $r. 8.00-20.00
39  |Powiat Suwalski Rodzinie w Suwalkach y 517779281 8.00-20.00 Rosyjski podstawowy czw. 8.00-20.00
pt. 8.00-20.00
sb. 8.00-20.00
N. 8.00-20.00
Harmonogram dyzurow:
pn. 8.00-20.00
wt. 08.00-20.00
. . Powiatowe Centrum Pomocy . ér. catodobowy
40  |Powiat Suwalski Rodzinie w Suwalkach 517965 235 8.00-20.00 nie czw. 08.00-20.00
pt. 8.00-20.00
sb. 08.00-20.00
N. 08.00-20.00
Harmonogram dyzurow:
od kwietnia 2022r.
pn. 8.00-20.00
. wt. 8.00-20.00
41 [Powiat Suwalski Powiatowe Centrum Pomocy 508 467 037 8.00-20.00 nie ér. 8.00-20.00
Rodzinie w Suwatkach
czw. 8.00-20.00
pt. catodobowy
sb. 8.00-20.00
N. 8.00-20.00
10 |Miasto Suwalki Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie 8756289 70 catodobowo nie R
w Suwatkach 875652891
. Powiatowe Centrum Pomocy
43 k\))\;);ﬁ?l:omazowiecki Rodzinie w Wysokiem 85223 (;6537;)‘(‘)08 w kazdy czwartek miesigca 7.30- 13.30  |nie




Lokalny Punkt Pomocy

Poradnictwo §wiadczone jest po

Poradnictwo §wiadczone jest po wezesniejszym kontakcie

44 k\)’\;)vztfl:omazowiecki Pokrzavdz?(nym Przgst&fstwem v 518595676 wezesniejszym kontakcie telefonicznym | nie telefonicznym
b ysokomazowleckiem w godzinach 7.30- 15.30 Y
45 | zZambrowski Powiatowe Centrum Pomocy 86 271 06 69 w 1 i3 $rod¢ miesiaca w godzinach od rosyjski - poziom podstawowy :

Rodzinie w Zambrowie

10.00 do 12.00




