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Miasto Biatystok
ELEOS Prawostawny Osrodek 15-062 Warszawska Punkt konsultacyjno - informacyjny dla ofiar | poniedziatek i sroda w godz. 15.10 - Tak, telefonicznie, e- .
1 Mitosierdzia Biatystok 8574265 00 eleos@poczta.onet.pl przemocy domowe;j. 18.10 K. M, Dz NIE mail Budynek bez barier
poniedziatek - 12.00 - 15.30,
" wtorek - 9.00 - 12.30,
" - . - 15-701 " bialystok@caritas.pl, |Dziatania interwencyjne i wspierajace dla « ! A .
2 | Caritas Archidiecezji Biatostockiej " Kolejowa 26 A | 601 477 818 . . N h $roda 12.00 - 15.30, K,M NIE Tak, telefonicznie, Budynek bez barier
Biatystok www.bialystok.caritas.pl |ofiar przemocy domowej czwartek - 12.30 - 16.00,
piatek - 9.00 - 12.30
. 15-399 . Punkt konsultacyjno - informacyjny dla ofiar | pierwszy, drugi i trzeci poniedziatek Tak, telefonicznie, e-
3 Stowarzyszenie TABOR Bialystok Sktadowa 7 | 508 492 991 kowrachl@gmail.com przemocy domowej. miesiaca 15.30-17.30 K, M, Dz NIE mail NIE
Stowarzyszenie Rodzin 15-193 Wieniawskiego stowarzyszenieprzymierz [Punkt konsultacyjno - informacyjny dla ofiar poniedziatek - czwartek 16.00-
4 | Abstynenckich PRZYMIERZE Bialystok 12 694 409778 €@02.pl przemocy domowej. 20.00, sobota 12.00-14.00 K. M, Dz NIE NIE NIE
Stowarzyszenie Rodzin 15-054 Mieszka | 8 ¢ azyl.bial gmail.co |Punkt ke jno - ir dla ofiar | poniedziatek - sobota w godz. 16.00 Tak, telefonicznie,
5 Trzezwosciowych "AZYL" Biatystok lok. 14 857321169 m, www.azyl.bialystok.pl |przemocy domowe;j. 20.00 K. M, Dz NIE Online NIE
Poradnictwo: gléwr‘]r;lr(;umer
- psychologiczne, A
- terapeutyczne, kszﬁ;ﬁ;"gziiﬁxm
- chiatryczne, -
Polskie Stowarzyszenie Pedagogow cpdbialystok@cenrtrum- |~ gf;/wne, > s 155 v, Wszystiie formy dziatan pomocowych sa dostepne dia
o || Animatorow KLANZA Gentiam 15-691 gen. F. 856525494, | oAy e . |- Pedagogiczne, poniedziatek - czwartek 8.00 - 19.00, NIE By tolofoncw | 0s6b nieper 1; pomi i e 53
Pomocy Dzieciom Biatystok Kleeberga 8 | 690 955 000 .pkianza ol - terapia rodzinna, piatek - 8.00 - 16.00 » M, bz nuk Y K h do 0s6b z niepeinosprawnoscia ruchowa, budynek/wejscie
Y P - oddziatywania korekcyjno - edukacyjne, omorkowyc do budynku 1 53 do 0sOb niepetr .
P poszczegéinych
- grupy rodzicielskie, t 6 dni
- prowadzenie 4 mieszkan terapeutyczno - era;()eu l?w - Zgﬁ ez
interwencyjnych dla rodzin z dzie¢mi VSE rtzi aml,l “ype,
doswiadczajacych przemocy w rodzinie alsAPP, p"a orma
Zoom
Stowarzyszenie Rodzin 15-863 Radzyminska . Punkt konsultacyjno - informacyjny dla ofiar | poniedziatek - sobota w godz. 15.00 —_—
7 Abstynenckich "TANGO" Biatystok 795000 765 | tangoradz16@gmail.com przemocy domowe;j. K.M, Dz NIE Tak, telefonicznie NIE
Biatostockie Stowarzyszenie Klub 15-480 L Punkt konsultacyjno - informacyjny dla ofiar $roda 16.00-17.30, piatek 17.00- Tak, telefonicznie, e-
8 Abstynentow KROKUS Biatystok Jagienki 4 857435843 Klubkrokus@o2.pl przemocy domowej. 18.30 KM NIE mail NIE
Biatostockie Stowarzyszenie Klub 15-814 Punkt konsultacyjno - informacyjny dla ofiar | poniedziatek - sobota w godz. 16.00 —_—
9 Abstynentow Tecza Bialystok Hallera 8 518 324 296 b.s.k.a.tecza@wp.pl przemocy domowej. K, M,Dz NIE Tak, telefonicznie NIE
Dyzury konsultacyjne
terapeuty uzaleznier
Stowarzyszenie Abstynentéw Klub 15-001 Barszczarska Punkt konsultacyjno - informacyjny dla ofiar | poniedziatek - piatek w godz. 16.00 - mogg odbywac sie
10 Abstynentow ARKA Bialystok | 5lok. 1024 | 856619262 | Kubaka@wp.pl o0 o0y domouej 20.00 KM, bz NIE telefonicznie. NIE
Wyktady moga
odbywac sig online.
Miasto tomza
http://www.duszpasterstw por_noc duszpas_lersk_a, porady vdq' Zyr:la
. rodzinnego, matzerskiego, rodzicielskiego,
orodzin.lomza.pl/poradnic
698 761 737 - two- porady prawne, psychologiczne,
. d . . wychowawcze (dostepni specjalisci: . . PP
Diecezjalna Specjalistyczna 18-400 czynny o rodzinne/specjalistyczna- " 50 Na spotkanie nalezy umowic sig¢
11 Poradnia Rodzinna tomza Sadowa 3 poniedziatku do poradnia-rodzinna.html duszpasterz, prawnik, Doradca Zycia wezesniej telefonicznie K, M, Dz NIE NIE brak

- pigtku w godz.
9.00 - 13:00

jkotowski@diecezja.lomz

a.pl;
frydryszki@wp.pl

Rodzinnego i Instruktor Naturalnego
Planowania Rodziny, prawnik $wiecki,
prawnik kaptan, psycholog $wiecki, pedagog,
pediatra, doradca finansowy)




Osrodek Pomocy Pokrzywdzonym Rodzaj ustugi: poradnictwo prawne i poniedziatek 13.00-20.00
12 Przestepstwem (Stowarzyszenie 18—490 Wojska 884 657 604 pokrzywdzeni.lomza@pry| psychologiczne dla t_:vsé_b pokrzywdzonych wtorek, $roda, czwartek, piatek: 9.00 KM NIE TAK (kontakt brak
Wspierania Edukacji i Rynku Pracy i tomza Polskiego 42A zmat.org.pl przestepstwem, mediacje, pomoc tlumacza telefoniczny)
. . 16.00, sobota 8.00-13.00
Zesp6t Szkdt im. St. Staszica) migowego, finansowa, wolontarystyczna
Stowarzyszenie Wspierania g Szosa bpo.lomza@wp.pl L i
13 | Poradnictwa Obywatelskiego Biuro timl’gg Zambrowska | 86 216 48 79 bpolomza@o2.pl poradnictwo prawne Umawkli:;:k\'é'izey:eﬁ’;;‘?;js;ﬁjszym K, M NIE NIE brak
Porad Obywatelskich w tomzy 1/27 (pok.215) www.bpolomza.pl
Miasto Suwatki
- poradnictwo psychologiczne/ TAK. praca
. interwencja kryzysowa - P - strona internetowa dostosowana do potrzeb oséb
psychoterapia, terpeutyczna za .
. czwartek 9.00-12.00 . stabowidzacych
16-400 Noniewicza 91, fundacja@fundacjaego.pl terapia seksualna, - terapia rodzin/ terapia dzieci pomoca internetu dla dzieci autystycznych przygotowana jest strefa ciszy
y g § .| . o pia rc NIE ! - -
“ Fundacja EGO Suwatki lok. 9,12,13 535082190 , fundacjaego.pl :rr:;: ::*f?;j;m poniedziatek 13.00-15.00 KDz ("[';Z(f)os:fc';ﬂgerﬁjng:)' - poradnictwo odbywa sie na parterze budynku
omoc psychologiczna i psyéhialryczna wtorek 12.00-14.00 omocg komunikatora - toaleta dostosowana do potrzeb 0s6b
P $roda 11.30-15.30 P a niepetnosprawnych
czwartek 12.00-14.00 9
Specjalista ds. oséb
pokrzywdzonych przestepstwem
poniedziatek 13.00-20.00
- . wtorek, $roda 9.00-16.00 TAK, poradnictwo
3 d. h . N
specflita Srszeﬁgss?v?:gyw e czwartek, pigtek 8.00-15.00 telefoniczne, przez - wejscia i toaleta dostosowana do potrzeb oséb
15 Centrum Aktywnosci Spotecznej 16-400 Noniewicza 91 87 56 50 258 | pryzmat@pryzmat.org.pl sycholog/ psychoterapeuta - psycholog/psychoterapeuta KM NIE internet za niepetnosprawnych
PRYZMAT Suwatki 883240 678 www.pryzmat.org.pl p: . wtorek 14.00-18.00 . posrenictwem o P P! . yv. .
prawnik N . " - mozliwo$c komunikacji on- line
" $roda 9.00-14.00 i 15.00-20.00 komunikatora
mediator w sprawach karnych .
- prawnik Messenger
poniedziatek- pigtek 8.00-16.00
- mediator w sprawach karnych
poniedziatek- pigtek od 15.00
Terapia/wsparcie dla 0séb
uwikfanych w przemoc
2022 r. w godz. 14.00-17.00
" i\/Z}éZﬁ TAK, sesje
V-18 terapeutyczne on- line
Suwalskie Stowarzyszenie 16-400 . . terapia i wsparcie oséb uwiktanych w ; za posrednictwem
16 Suwatki Kosciuszki 71 | 535 523 030 rybka49@op.pl przemoc \\/IIII —16 KM, NIE komunikatora brak
Vill - 31 Messenger i
IX - 28 WhatsApp
X-2
Xl -16
Xil - 14
Powiat Augustowski
. . . budynek pozbawiony barier architektonicznych
tel. 87 643 37 mops@urzad 5 po radnl;two ;lawne ! PSprh;L:JgI:?CZxo poniedziatek 8:00 11:00 - budynek dostosowany do potrzeb oséb z
17 Stowarzyszenie na Rz_ecz Pomocy 16-309 3 Maja 60 65, | psychologiczne skierowane do dzieci | ich o : » K. M, Dz NIE Tak, tele'oqlcznle, e- nlepe!nosprawnosclq ru_chowq i
Spotecznej Augustow fax. 87 644 54 o N I Swietlica Nasza Ostoja czynna: mail - budynek wyposaZzony T31 podjazd dla oséb z
rodzicow w placéwce wsparcia dziennego, oniedziatek piatek 9:00 17:00 epel rawnoscia ruchowa/ winde/
30 Swietlica ,,Nasza Ostoja" w Augustowie P pia . . niepefnosprawnoscig ruchowa/
- obstuga prowadzona na parterze budynku
Tak, budynek pozbawiony barier architektonicznych,
Centrum Aktywnosci Spotecznej tel. 87 565 02 - budynek dostosowany do potrzeb oséb z
Pryzmat w Suwatkach - Lokalny 16-300 . . poradnictwo prawne, psychologiczne, pomoc . . . . NIE _— niepefnosprawnoscig ruchowa,
18 Punkt Pomocy Pokrzywdzonym Augustow 3 Maja 60 58, 5;389 213 - materialna terminy ustalane indywidualnie K.M,Dz Tak, telefonicznie - budynek wyposazony w podjazd dla os6b z
Przestgpstwem w Augustowie niepefnosprawnoscig ruchowa/ winde/
- obstuga prowadzona na parterze budynku



mailto:mops@urzad.augustow.pl
mailto:mops@urzad.augustow.pl
mailto:mops@urzad.augustow.pl
mailto:mops@urzad.augustow.pl

1. spotkania indywidualne w punkcie
konsultacyjnym
(tel. 601-704-805),

2. zajecia eduk na temat

1. 1i 11l poniedziatek miesigca
2.15:00, 18:00 20:00

radzenia sobie

z uzaleznieniami (tel. 601-704-805),

3. zajecia z osobami do$wiadczajgcymi
przemocy w rodzinie (tel. 606-272-590),

3.0V miesigca 18:00

4. wtorek 18:00 20:00
5. éroda 18:00 20:00

pl

Narodzenia i Wielkanocy

) 87 643 28 93 L y 6. czwartek 18:00 20:00, ostatni R TAK, budynek pozbawiony barier architektonicznych,
Augustowskie Stowarzyszenie 16-300 . 4. mitingi i AA grupa Nie ma mocnych L . Tak, telefonicznie, e- ! '
19 Abstynentow "Klub Tecza" Augustow | KS- SKOMUPki6 | 605314245 | maniakLLLOV@wppl | Lo i mitingi otwarte (tel, 663-518-517), 7 Czr?;eﬁsmags'ggi)g’ g ey | M P2 NIE mail budynek i‘:sm“"’any :‘.’ °°"f1eb 0s6b z
5. zajecia grupa wsparcia z psychologiem - pigtek 18: o pial niepeinosprawnoscig ruchowg
miesigca miting otwarty
(tel. 601-640-649), 3 g
o . 8. sobota 10:00 12:00 dwie soboty
6. miting DD grupa Czas na zmiang, . . .
L w miesigcu (terminy spotkan
7. mitingA1l Anon grupa Promyk, o
8. zajecia socjoterapeutyczne dla dzieci w ustalane wezesniej)
" . 9. niedziela 17:00 19:00, ostatnia
dwach grupach wiekowych (tel. 691-386-
878), niedziela miting otwarty
9. miting AA grupa Maj
Powiat Biatostocki
Mobilny Punkt Wsparcia "Dziatamy 16-060 A psycholog, terapeuta, terapia indywidualna i |opiera sie na uméwionych wczesniej
20 wspoinie" Zabludéw Mickiewicza 5 | 690 089 147 brak rodzinna spotkaniach K.M.Dz. NIE NIE brak
Powiat Grajewski
Poniedziatek
15.00-20.00
(Poradnictwo w zakresie
eksperymentowania i uzaleznienia
od narkotykow)
VWtorek lelef.{)i‘izzlfm:k;ail
14.30-19.30 indywid):;alne ! Tak, budynek wyposazony w podjazd dla oséb z
" . o aw . . ul. Konstytucji | tel. 86 211 90 . ) e pi i jali (Zajecia terap: w zakresie . niepetnosprawnoscig ruchowag
21| Kiub"Zdrowie i Trzezwos 19-200 Grajewo | gy i opy 30 w.wieczorekS8@o2.pl Konsultacje psychologiczne Uzaleznienia od alkoholu) KM NIE poradnictwo obstuga prowadzona na parterze budynku
Sobota speqallstyc‘zne,
9.00-14.00 k""hS‘l’“"’.qe
(Zajecia terapeutyczne w zakresie psychologiczne
uzaleznienia od alkoholu i dla 0s6b
wspdtuzaleznionych)
- Pigtek
9.00-14.00
Pomoc osobom pokrzywdzonym Sroda lelef.lt-) ?\‘i((;zklfyn‘:kr[r\ail
Lokalny Punkt Pomocy - . ) tel. 518 595 | pokrzywdzeni.grajewo@p przestgpstwem 8.00-20.00 y e N
22 Pokrzywdzonym Przestepstwem 19-200 Grajewo | ul. Strazacka 6 672 ryzmat.org.pl Mediacje, poradnictwo prawne, Sobota K, M, Dz NIE poraan:ct:hlolpraWITe, Tak, obstuga prowadzona na parterze budynku
psychologiczne i pomoc finansowa 8.00-12.00 psychologiczne |
ifnormacyjne
Powiat Hajnowski
. . wsparcie dla os6b doznajgcych przemocy ..
Stowarzyszenie Abstynentow i 17-200 . - . " " raz w miesigcu w sobote od 11.00 .
23 Rodzin Klub Abstynenta "Dab" Hajnéwka Wierobieja 18 | 85 68 26 440 | hajnowka@hajnowska.pl domowej z problemem alkoholowym, 40 14.00 K, M, NIE Tak, telefon, e-mail NIE
substancjami psychoaktywnymi
Powiat Sokélski
L pomoc zywnosciowa z programu PAED,
suchowola@archibial.pl . ; o N .
i 16-150 Plac L potkolonie letnie i zimowe dla dzieci, paczki . .
24 Parafialny Zespét "Caritas’ Suchowola Kosciuszki 3 | 85 7124128 www.suchowola.archibial. 2ywnosciowe w okresie Swiat Bozego wedtug potrzeb interesantow K.M.Dz. NIE NIE BRAK

Osoba sporzadzajaca sprawozdanie
Imig i nazwisko: Anna Zadzitko
Telefon: 85 7439650

Data wykonania: 14.07.2022 r.




