ALA
Rodzinny bieg na orientacje &

Rutka-Tartak 20 czerwca 2019 r. e

Nadlesnictwo Suwalki

Regulamin imprezy:
Rodzinny Bieg Na Orientacje

Termin: 20 czerwca 2019 r. od godz. 17:30

Miejsce: Stadion w Rutce-Tartak - punkty kontrolne projektu Poznaj Swdj Las.

1. Rodzinny Bieg Na Orientacje jest elementem wspdtzawodnictwa rekreacyjno-sportowego
w ramach Pikniku Nad Szeszupg. Organizatorami zawoddéw s3 Gmina Rutka-Tartak i
Nadlesnictwo Suwatki

2. Celem zawoddéw jest upowszechnianie sportu i rekreacji, walorow przyrodniczych i
krajobrazowych gminy oraz biegdéw na orientacje, w ktérych mogg uczestniczy¢ cate
rodziny.

3. Zawody rozgrywane sg pod patronatem honorowym Wdjta Gminy Rutka-Tartak — Piotra
Sinkiewicza oraz Nadlesniczego Nadlesnictwa Suwatki — Wojciecha Rodaka.

4. Biuro zawoddéw oraz start i meta bedg zlokalizowane na stadionie gminnym w Rutce-
Tartak.

5. Zawody polegajg na pokonaniu wyznaczonej przez organizatora trasy w jak najkrétszym
czasie.

6. Trasa biegu obejmuje 10 punktéw kontrolnych, ustawionych w ramach ,trasy krotkiej”
projektu ,, Poznaj swadj las”. Dtugosc trasy to 2400 m.

7. Po zarejestrowaniu w biurze zawodéw, druzyna otrzymuje ,Karte uczestnictwa” w dwéch
egzemplarzach, z ktérg udajg sie na poszczegdlne punkty kontrolne po rozpoczeciu
zawodow. Karta uczestnictwa jest jednoczesnie numerem startowym.

8. Wszyscy zawodnicy zmierzajg w kierunku mety zaliczajgc po drodze oznaczone na mapie
Punkty Kontrolne (PK). Zadaniem uczestnikdw jest znalezienie wszystkich punktow
kontrolnych (10 szt.) i potwierdzenie tego poprzez uzycie na Karcie uczestnictwa,
znacznika znajdujgcego sie przy punktach. Droga pomiedzy kolejnymi punktami jest
catkowicie dowolna i zalezy od zawodnikdw.

9. Na kazdym punkcie kontrolnym znajduje sie pytanie, prawidtowa odpowiedZ na nie
pozwala uzyskac¢ dodatkowe punkty.

10. Prawidtowe odpowiedzi na pytania nalezy zaznaczy¢ na Karcie uczestnictwa.
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11. Punktacja:

a. Pokonanie trasy w najkrétszym czasie — 10 punktéw. Kolejne druzyny docierajgce
na mete otrzymujg o 1 punkt mniej, minimalna ilo$¢ punktéw za pokonanie trasy —
1 punkt.

b. Prawidtowa odpowiedZ na pytanie znajdujgce sie na punkcie kontrolnym — 2
punkty

12. Kolejnos¢ startu druzyn zostanie ustalona w drodze losowania.

13. Druzyny ruszajg na trase biegu co 1 minute.

14. Po dotarciu na Mete druzyna przekazuje 1 egzemplarz karty uczestnictwa do biura
zawoddw. Drugi egzemplarz karty druzyna zatrzymuje dla siebie.

Warunki uczestnictwa

15. W zawodach uczestniczy¢ mogga druzyny, ktére dokonajg rejestracji w Urzedzie Gminy
Rutka-Tartak pokdj nr 16 do dnia 15 czerwca 2019 r. do godziny 15:30 lub w dniu
20.06.2019 w biurze zawoddw (jezeli pozostang wolne miejsca).

16. W sktad druzyny musi wchodzié co najmniej jedna osoba petnoletnia i co najmniej jedno
dziecko.

17. Zgtoszenia do Zawoddw Rodzinnych przyjmowane sg bezposrednio przez Organizatora
poprzez formularz zgtoszeniowy zatgcznik nr 1 wraz z niezbednymi oswiadczeniami
(zatacznik 1-5).

18. Organizator wyznacza limit 15 Druzyn biorgcych udziat w zawodach. O zapisie do zawoddéw
decyduje kolejnosc¢ zgtoszenia.

19. Warunkiem udziatu w biegach bedzie oswiadczenie uczestnika, ze stan jego zdrowia
pozwala na udziat w zawodach, oraz ze startuje na wtasng odpowiedzialno$é. Organizator
nie zapewnia uczestnikom jakiegokolwiek ubezpieczenia zdrowotnego, odpowiedzialnosci
cywilnej, z tytutu chordb jakie mogg wystgpi¢ w zwigzku obecnoscig lub uczestnictwem
uczestnika w imprezie, bgdz nastepstwem nieszczesdliwych wypadkdow nie wynikajgcych z
winy organizatora.

20. Dzieci biorgce udziat w zawodach, wystartujg pod warunkiem ztozenia przez rodzicow lub
petnoprawnych opiekundw pisemnej zgody i oswiadczen o stanie zdrowia dziecka. (druk

do pobrania na stronie Urzedu Gminy Rutka-Tartak lub w biurze zawoddéw w dniu imprezy).
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21. Kazda a druzyna musi posiada¢ podczas biegu telefon komérkowy (z natadowang baterig i
srodkami na koncie umozliwiajgcymi wykonanie potgczenia).

22. Osoby nie spetniajagce w/w wymogdw nie zostang dopuszczone przez Organizatora
do wziecia udziatu w zawodach.

23. Busole / kompasy — we wtasnym zakresie, zalecane, ale nie niezbedne.

24. Kazdy uczestnik oswiadcza, iz zna regulamin i zobowigzuje sie, ze startuje na wtasng

odpowiedzialnos¢.
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Zatacznik nr 1

Do regulaminu imprezy: Rodzinny bieg na orientacje

Zgtoszenie do zawodow
»Rodzinny bieg na orientacje”

Rutka-Tartak 20 czerwca 2019 r.

Objasnienia/

Nazwa druzyny Nazwq druzyny moze byc¢ nazwisko startujgcej rodziny lub
inna dowolna nazwa, z ktorq identyfikujq sie cztonkowie
druzyny.

Zgtoszeni cztonkowie druzyny

Imie/Imiona:

Nazwisko:

Data urodzenia: Format YYYY.MM.DD

Imie/Imiona:

Nazwisko:

Data urodzenia: Format YYYY.MM.DD

Imie/Imiona:

Nazwisko:

Data urodzenia: Format YYYY.MM.DD

Imie/Imiona:

Nazwisko:

Data urodzenia: Format YYYY.MM.DD

Telefon kontaktowy: Kazda a druzyna musi posiadac podczas biegu przynajmniej jeden
telefon komdrkowy (z natadowangq bateriq i srodkami na koncie
umozliwiajgcymi wykonanie potqczenia) ktérego numer nalezy
przekazac organizatorowi.

Imie i nazwisko osoby zgtaszajqcej Data i podpis
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Warunkiem koniecznym dopuszczenia do udziatu w zawodach jest tez dostarczenie organizatorom
wydrukowanej i podpisanej wersji zgtoszenia, do dnia 15 czerwca 2019 r. Urzad Gminy Rutka-
Tartak ul. 3 Maja 13, 16-406 Rutka-Tartak pokéj nr 16.

Biuro zawodow: stadion gminny Rutka-Tartak ul. Le$na.




ALA
Rodzinny bieg na orientacje g

Rutka-Tartak 20 czerwca 2019 r. 1874

Nadlesnictwo Suwatki

Zatacznik nr 2

Do regulaminu imprezy: Rodzinny bieg na orientacje

Rutka-Tartak, ....ccccoecvvereiecnnne

(imie i nazwisko sktadajgcego oswiadczenie)

Oswiadczenie o zdolnosci do udziatu w biegu

Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdolny do udziatu w organizowanych zawodach o nazwie , Rodzinny bieg
na orientacje” oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan do mojego czynnego uczestnictwa w zawodach.
Oswiadczam, ze zapoznatam sie z zapisami regulaminu i je akceptuje. W zawodach biore udziat na witasng

odpowiedzialnos¢.

(czytelny podpis)
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Zatacznik nr 3

Do regulaminu imprezy: Rodzinny bieg na orientacje

Rutka-Tartak, ......ccooeevvvevvrrnnnne.

(imie i nazwisko sktadajgcego o$wiadczenie)

Oswiadczenie o Zdolnosci do udziatu w Biegu Matoletniego/-j

Niniejszym jako przedstawiciel ustawowy — rodzic * / opiekun* nieletniego/-j

(imie i nazwisko dziecka)
oswiadczam, ze jest on(a) zdolny(a) do udziatu w organizowanych zawodach o nazwie ,,Rodzinny bieg
na orientacje” oraz, ze brak jest jakichkolwiek przeciwwskazan do uczestnictwa dziecka w biegu.
Oswiadczam, ze zapoznatam sie z zapisami regulaminu i je akceptuje. Wyrazam zgode na jego czynny

udziat w w/w imprezie i ponosze za nie petng odpowiedzialnosé.

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego Data i podpis
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Zatacznik nr 4

Do regulaminu imprezy: Rodzinny bieg na orientacje

Oswiadczenie

O wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z uczestnictwem w Rodzinnym biegu na

orientacje przeprowadzonym w dniu 20 czerwca 2019 r. i organizowanym przez Gmine Rutka-Tartak .

Czytelnie imie i nazwisko

Wybrane odpowiedzi Tak lub Nie prosze zaznaczyc znakiem X

Tak | Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych podanych w formularzu

zgtoszeniowym w zwigzku ze zgtoszeniem i uczestnictwem w Rodzinnym biegu na orientacje organizowanych przez

Gmine Rutka-Tartak . Brak zgody na przetwarzanie tych danych osobowych bedzie skutkowa¢ brakiem mozliwosci
Nie . .
uczestnictwa w organizowanych zawodach.

Tak Oswiadczam, ze wyrazam zgode na publikacje moich danych osobowych w zakresie: imie, nazwisko, informacje

o wynikach w zawodach oraz wizerunek, w celach informacyjnych lub/i promocji Gminy Rutka-Tartak poprzez
Nie zamieszczenie na tablicach informacyjnych, stronie internetowej oraz innych powszechnie stosowanych przez

Gmine Rutka-Tartak formach promocji.

Data i podpis

Administratorem zbieranych i przetwarzanych danych osobowych jest Gmina Rutka-Tartak z siedziba
przy ul. 3 Maja 13, 16-406 Rutka-Tartak. Moze Pan/Pani skontaktowac sie z nami osobiscie lub poprzez
korespondencje tradycyjna.

» W celu uzyskania informacji dotyczgcych przetwarzanych przez placéwke danych osobowych moze
sie Pan/Pani skontaktowaé z naszym Inspektorem Ochrony Danych za posrednictwem
korespondencji e-mail kierowanej na adres: inspektorodo@ug.rutkatartak.wrotapodlasia.pl

> Dane osobowe wykorzystywane w celu uczestnictwa w zawodach oraz promocji wtasnej Gminy
Rutka-Tartak bedg przetwarzane na podstawie Pana/Pani zgody. Przystuguje Panu/Pani prawo
odmowy podania tych danych lub prawo niewyrazenia zgody na ich przetwarzanie. Brak zgody na
przetwarzanie Pana/Pani danych osobowych bedzie skutkowa¢ brakiem mozliwosci uczestnictwa

dziecka w organizowanych mistrzostwach.
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» W przypadku wyrazenia przez Pana/Panig zgody na przetwarzanie danych osobowych, moze
Pan/Pani wycofa¢ jg w dowolnym momencie. W tym celu nalezy zwrdci¢ sie pisemnie do
Administratora Danych.

» Pana/Pani dane osobowe bedg przekazywane uprawnionym instytucjom wytgcznie na podstawie
obowigzujgcych przepiséw prawa. W usprawiedliwionych przypadkach dane te mogg byc
udostepnione, na podstawie umow gwarantujgcych bezpieczenstwo danych osobowych,
instytucjom $wiadczgcym ustugi serwisowe, gwarancyjne oraz wsparcia merytorycznego i
organizacyjnego.

» Dane te zostang udostepnione, na podstawie umow gwarantujgcych bezpieczenstwo danych
osobowych, instytucjom wspdtorganizujgcym mistrzostwa, tj. Panstwowe Gospodarstwo Les$ne
Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Suwatki.

» Dane osobowe bedziemy przetwarzac przez okres niezbedny do zrealizowania zadania w zwigzku,
z ktérym zostaty zebrane. Po zakoniczeniu realizacji tego zadania dane osobowe bedg przetwarzane
wytgcznie w calach archiwalnych wynikajgcych z przepisdw prawa.

» Ma Pan/Pani prawo dostepu do tresci podanych danych oraz mozliwos$¢ ich uzupetnienia i
aktualizowania. Ma Pan/Pani prawo zgdaé wstrzymania przetwarzania lub usuniecia danych, ktore
zebrali$my za Pana/Pani zgodg. Rdwnoczesnie ma Pan/Pani prawo do przeniesienia tych danych.

» Przystuguje Panu/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku
przetwarzania przez Gmine Rutka-Tartak Pana/Pani danych osobowych w sposéb sprzeczny z

rozporzadzeniem RODO.

Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z przystugujgcymi mi prawami dotyczgcymi

przetwarzania moich danych osobowych przez Gmine Rutka-Tartak.

Data i podpis
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Zatacznik nr 5

Do regulaminu imprezy: Rodzinny bieg na orientacje

Oswiadczenie

O wyrazeniu zgody na przetwarzanie danych osobowych w zwigzku z uczestnictwem w Rodzinnym biegu na

orientacje przeprowadzonych w dniu 20 czerwca 2019 r. i organizowanych przez Gmine Rutka-Tartak .

Czytelnie imie i nazwisko dziecka

Wybrane odpowiedzi Tak lub Nie prosze zaznaczy¢ znakiem X

Tak | Oswiadczam, ze wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych mojego dziecka/podopiecznego podanych w

formularzu zgtoszeniowym w zwigzku ze zgtoszeniem i uczestnictwem mojego dziecka w Rodzinnym biegu na
Nie | orientacje organizowanych przez Gmine Rutka-Tartak Brak zgody na przetwarzanie tych danych osobowych bedzie

skutkowac brakiem mozliwosci uczestnictwa dziecka w organizowanych zawodach.

Tak Oswiadczam, ze wyrazam zgode na publikacje danych osobowych dziecka, w zakresie: imie, nazwisko, informacje

o wynikach w zawodach oraz wizerunek, w celach informacyjnych lub/i promocji Gminy Rutka-Tartak poprzez

Nie zamieszczenie na tablicach informacyjnych, stronie internetowej oraz innych powszechnie stosowanych przez

Gmine Rutka-Tartak formach promocji.

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego Data i podpis

Administratorem zbieranych i przetwarzanych danych osobowych jest Gmina Rutka-Tartak z siedzibag
przy ul. 3 Maja 13, 16-406 Rutka-Tartak. Moze Pan/Pani skontaktowac sie z nami osobiscie lub poprzez
korespondencje tradycyjna.

» W celu uzyskania informacji dotyczacych przetwarzanych przez placéwke danych osobowych moze
sie Pan/Pani skontaktowaé z naszym Inspektorem Ochrony Danych za posrednictwem
korespondencji e-mail kierowanej na adres: inspektorodo@ug.rutkatartak.wrotapodlasia.pl

> Dane osobowe wykorzystywane w celu uczestnictwa w zawodach oraz promocji wtasnej Gminy
Rutka-Tartak bedg przetwarzane na podstawie Pana/Pani zgody. Przystuguje Panu/Pani prawo
odmowy podania tych danych lub prawo niewyrazenia zgody na ich przetwarzanie. Brak zgody na
przetwarzanie Pana/Pani danych osobowych bedzie skutkowa¢ brakiem mozliwosci uczestnictwa

dziecka w organizowanych mistrzostwach.
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» W przypadku wyrazenia przez Pana/Panig zgody na przetwarzanie danych osobowych, moze
Pan/Pani wycofa¢ jg w dowolnym momencie. W tym celu nalezy zwrdci¢ sie pisemnie do
Administratora Danych.

» Pana/Pani dane osobowe bedg przekazywane uprawnionym instytucjom wytgcznie na podstawie
obowigzujgcych przepiséw prawa. W usprawiedliwionych przypadkach dane te mogg byc
udostepnione, na podstawie umow gwarantujgcych bezpieczenstwo danych osobowych,
instytucjom $wiadczgcym ustugi serwisowe, gwarancyjne oraz wsparcia merytorycznego i
organizacyjnego.

» Dane te zostang udostepnione, na podstawie umow gwarantujgcych bezpieczenstwo danych
osobowych, instytucjom wspdtorganizujgcym mistrzostwa, tj. Panstwowe Gospodarstwo Les$ne
Lasy Panstwowe Nadlesnictwo Suwatki.

» Dane osobowe bedziemy przetwarzac przez okres niezbedny do zrealizowania zadania w zwigzku,
z ktérym zostaty zebrane. Po zakoniczeniu realizacji tego zadania dane osobowe bedg przetwarzane
wytgcznie w calach archiwalnych wynikajgcych z przepisdw prawa.

» Ma Pan/Pani prawo dostepu do tresci podanych danych oraz mozliwos$¢ ich uzupetnienia i
aktualizowania. Ma Pan/Pani prawo zgdaé wstrzymania przetwarzania lub usuniecia danych, ktore
zebrali$my za Pana/Pani zgodg. Rdwnoczesnie ma Pan/Pani prawo do przeniesienia tych danych.

» Przystuguje Panu/Pani prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego w przypadku
przetwarzania przez Gmine Rutka-Tartak Pana/Pani danych osobowych w sposéb sprzeczny z

rozporzadzeniem RODO.

Oswiadczam, ze zapoznatam/zapoznatem sie z przystugujgcymi mi prawami dotyczgcymi

przetwarzania danych osobowych moich i mojego dziecka przez Gmine Rutka-Tartak

Imie i nazwisko rodzica/opiekuna prawnego Data i podpis



